60+ Tuntikalenteri - kevat 2026

VOIMASSA 71.2026-31.5.2026

Harmaalla virtuaalitunnit. Pinkilld ohjaajan ohjaamat tunnit.

R RYTMI-SALI

V VAUHTI-SALI

K KUNTOSALI

*HUOLTAVA **KESKITASO *** TEHO

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
9:00R 9:00R
9:30R 60+ FysioMix40 9:30R 60+ Pumppi45 9:20K
Olo Keppijumppa30* lisiAerobic45** 60+ Kinesis30
9:50 R 10:'00R 10:20 R
9:30K PhysioPilates45* 10:25R Lavisas** 10:00R LauantaiSpesiaali
60+ Kinesis30 VinyasaFlowJooga* Olo Keppijumppa30*
10:10V 10:00V 1:15R 11:00R
10:10R 60+ Sisapyoraily30 10:30V 60+ Kuntopiiria5** 10:40 R LauantaiSpesiaali BodyBalance55*
60+ Syke30 Olo Kuntopiiri* Olo Kuntopiiri50**
11:00R
10:50R Da;géﬁix%** 10:45 K Olo Ryhti45* 1M:40R
Olo Kuntopiiri50** 60+ Kinesis30 Olo Lantionpohjal5* 13:00 R
11:40R 1:55R Olo Pumppi45**
11:50R Olo BOdy[&S** 11:20R Pilatesbb* 12:00R
FascialMethod55* Olo Kiinteytys45** Venyttely&Rentoutus*
12:35R 14:05R
14:20 R Olo Keppijumppa30* 12:00 K LatinShow ]3:05 R
RVP Kuntosaliopastus45 Liikkuvuus
13:15R 14:40R Huom!
14:55R Sointukylpy45* 14:05R Fysiovartti (selka) 13:35R Kinesis- ja
FlowJooga RVP Jooga Kuntopiiri-tunneille
14:05R ajanvaraus
DanceMix 1,‘”10 R ennakkoon
Kiinteytys reaaliaikaisessa
14:55R kalenterissa.
Liikkuvuus

Olo
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